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MotionsRace

Starker teamkansla, halsa och miljé i

¢ For merinfo

) i omanmalan :

= Fardigt koncept - enkelt att haka pa % KIJCKAHAR:'

= Lag fran flera kommuner utmanar ‘._.
varandra mellan och inom kommunen. e

= Podng samlas genom olika typer av aktiviteter
- allt fran fysiskt aktivitet till somn och &terhamtning eller
feedback till kollega ar poanggivande.

= Aktivitet registreras latt och poanglistor mm kan
foljas pa webben eller i appen

REDAN DELTAGARE? LOGGA IN HAR
Logga in

REGISTRERA DIG OCH DITT LAG FOR TAVLINGEN

Sjélvregistreringskoden 3r: KOMMUN2019

REGISTRERA MIGI

Fullstandig policy for denna version av systemet
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1A - Logga in

Har du blivit anmdld av en kollega loggar du in med inloggningsnamn och lésenord du fatt till

din e-post.
X

VALKOMMEN TILL
MOTIONSRACE

REDAN DELTAGARE? LOGGA IN HAR
Logga in
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LOGGA IN
Glomt losenord?
JAG AR NY

Fullsténdig policy fér denna version av systemet

1B - Ny deltagare

Vill du anmdla ditt lag eller ga med i ett befintligt lag.

REGISTRERA DIG OCH DITT LAG FOR TAVLINGEN

Sjdlvregistreringskoden 3r § KOMMUNZ819
REGISTRERA MIGI

VALKOMMEN!

DIN E-POSTADRESS

For att undvika att du blir dubbe rerad av andra, anvind din e-postadress

e.g. james._bondi@mis.gov.uk

HAR DU EN REGISTRERINGSKOD?

Om du har fatt en registeringskod, ange den hir for att bli deltagare i din t3vling!
KOMMUNZO19 “



1B:1 - Nytt lag
F6lj instruktion for att bilda nytt lag

Valkommen till Kommunutmaningen host 2019 som startar 2019-
09-30 och slutar 2019-11-10

Detta for deltagare: test@kommunutmaningen.se

Var vanlig och skriv Férnamn Efternamn

Namn, t.ex. Anna-Greta Fredriksson

Standardlésenordet i denna t&vling &r utmanad
Ditt login och l&senord kommer skickas till dig p& e-post.

utmanad

Valj kommun, saknas just din kommun, valj Annan kommun

Okej, nu skapar vi ett nytt lag for lagledare test test

Du kommer bli lagledaren och far bjuda in lagmedlemmar. De f&r sitt login via epost.
Mitt lag skall tillhéra (klicka pa ditt val nedan)

Annan kommun

Eda kommun

Gallivare kommun

Gdteborgs kommun

Nykvarns kommun

Nykopings kommun

Oxeldsunds kommun

Vara kommun

Klicka pa den forvaltning din arbetsplats tillhor
(alla kommuner har inte férvaltningar upplagda, valj da Lag inom ... Kommun)
Mitt lag skall tillhdra (klicka p& ditt val nedan)
BUK - Barn, utbildning, kultur
DSO - Social omsorg
KLK - Kommunledningskontoret
Samhallsbyggnad - Nykoping

Tekniska divisionen )
Mitt lag skall tillhdra (klicka pa ditt val nedan)

Borja om Lag inom G&llivare kommun

Namnge laget

Ge ditt lag ett namn
ey Saljavdelningen Motala
Lagnamnet ska inneh3lla stadens namn samt beskriva Er avdelning, grupp eller

arbetsplats exempelvis Linkdping - Ekonomi. Det ger en intressantare tavling! om alla
lag heter enbart Tigrarna eller Grodorna vet man inte vem som &r vem.

GA VIDARE



1B:2 - Anmal dig till ett befintligt lag

Valkommen till Kommunutmaningen host 2019 som startar 2019-
09-30 och slutar 2019-11-10

Detta for deltagare: fff.ll@motiond.se
Var vanlig och skriv Férnamn Efternamn

Namn, tex. Anna-Greta Fredriksson

Standardldsenordet i denna tavling &r utmanad

Ditt login och lésenord kommer skickas till dig p3 e-post.

utmanad

G4 med i befintligt lag

Valj kommun, saknas just din kommun, valj Annan kommun

Mitt lag skall tillhéra (klicka pa ditt val nedan)
Annan kommun

Eda kommun

Gallivare kommun

Goteborgs kommun

Nykvarns kommun

Nykopings kommun

Oxeldsunds kommun

Vara kommun

Klicka pa den forvaltning din arbetsplats tillhor
(alla kommuner har inte foérvaltningar upplagda, valj da Lag inom ... Kommun)
Mitt lag skall tillhgra (klicka pa ditt val nedan)
BUK - Barn, utbildning, kultur
DS0 - Social omsorg
KLK - Kemmunledningskentoret
Samh&l1sbyggnad - Nykdping

Tekniska divisionen
Mitt lag skall tillhdra (klicka pa ditt val nedan)

Borja om Lag inom G&llivare kommun

valj lag

Nykdping - Livsmedelsenheten
Nykoping - MEX

Nykdping - SHB Staben

Nykoping - SHB-resten

Nykdping - Strategi

Nykdpings - Samhdllsbetalda reser

Plan- och natur Nykdping

Grattis du ar nu inne i utmaningen. Loginuppgifter skickas automatiskt till din e-postadress



